ALLGEMEINE HINWEISE

VERANSTALTUNG

Krebs - Patiententag 2019

Freitag, 25. Oktober 2019,15:00 bis 18:00 Uhr
Alte Mensa Gottingen

Am Wilhelmsplatz 3, 37073 Gottingen

ORGANISATION

Onkologisches Zentrum
Leitung: Priv.-Doz. Dr. Friederike Braulke

UniversitatsKrebszentrum Géttingen
Offentlichkeitsarbeit und Wissenschaftskommunikation
Mandy Sasse, Telefon 0551 /39-62152
Von-Bar-StraBe 2/4, 37075 Gottingen
ccc@med.uni-goettingen.de

KIBIS im Gesundheitszentrum Gottingen e.lV.
Lange-Geismar-StraBe 82, 37073 Gottingen

Nicole Karrasch-Jacob, Telefon 0551 /4867 66
kibis@gesundheitszentrum-goe.de

Telefonische Erreichbarkeit:

Mo und Do 10:00 bis 13:00 Uhr, Mi 15:00 bis 18:00 Uhr
Beratungsgesprache nach telefonischer Absprache
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Universitdtsmedizin Géttingen
UniversitatsKrebszentrum Goéttingen (G-CCQ)
und Onkologisches Zentrum
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Mit den Buslinien 41/42 und 71/72 erreichen Sie vom
Bahnhof aus die Haltestelle Jidenstrafe.
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KREBS-PATIENTENTAG 2019

Informationsveranstaltung fir
Patient*innen, Angehérige und Interessierte

Freitag, 25. Oktober 2019
15:00 bis 18:00 Uhr

Alte Mensa Go6ttingen
Am Wilhelmsplatz 3
37073 Gottingen

Zertifiziertes
Onkologisches Zentrum

DKG.

KREBSGESELLSCHAFT




GRUSSWORT

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Patientinnen und Patienten,

laut der Deutschen Krebsgesellschaft erhalten jedes Jahr
etwa 500.000 Menschen in Deutschland die Diagnose
Krebs, darunter auch viele Kinder und Jugendliche. Krebs
ist ein Befund, der mit einem Schlag das ganze Leben auf
den Kopf stellen kann und zahlreiche Entscheidungen von
den Betroffenen sowie ihren Angehdrigen und Bekannten
abverlangt. Dariiber hinaus l6st auch die Frage, wie es wei-
tergeht, nicht nur bei den Betroffenen selbst, sondern auch
in deren Umfeld Angste und Sorgen aus.

Beim Krebs-Patiententag haben Sie die Mdéglichkeit, sich
umfassend tber die aktuellen Behandlungsmadglichkeiten
sowie unterstiitzenden Angebote zu informieren und mit
den verschiedenen Fachleuten aus den Einrichtungen, die
an der Krebstherapie beteiligt sind, ins Gesprach zu kom-
men. In verstdndlichen Kurzvortragen erldutern Experten
unserer Organkrebszentren verschiedene Therapieansatze
und neue Perspektiven in der Krebsmedizin. Auch das Team
der Psychoonkologie und verschiedene Selbsthilfegruppen
stellen sich und ihre unterstiitzenden Angebote vor. Neu
in diesem Jahr sind die Workshops, zu denen wir Sie ger-
ne motivieren mochten, sich aktiv zu beteiligen. Auch an
die Kleinsten ist mit der Moglichkeit, seine Kinder schmin-
ken zu lassen, gedacht. Wir laden Sie zum diesjdhrigen
Krebs - Patiententag in die Rdumlichkeiten der Alten Mensa
herzlich ein und freuen uns auf einen guten Austausch mit
Ihnen.
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Priv.-Doz. Dr. Friederike Braulke
Leitung Onkologisches Zentrum

olker Ellenrieder

Direktor des UniversitdtsKrebszentrums
Gottingen

PROGRAMM

ANKOMMEN Adam-von-Trott-Saal

15:00 Uhr  Begriiung
Prof. Dr. Michael Ghadimi,
Direktor der Klinik fiir Allgemein-, Viszeral-
und Kinderchirurgie, UMG

Priv.-Doz. Dr. Friederike Braulke,
Leitung Onkologisches Zentrum, UMG

Nicole Karrasch-Jacob, Koordination KIBIS
im Gesundheitszentrum Gottingen

Moderation
Priv.-Doz. Dr. Friederike Braulke,
Leitung Onkologisches Zentrum, UMG

INFORMIEREN

15:10 Uhr  Austausch und Kontakt mit den
Selbsthilfegruppen und Einrichtungen

EXPERTENFORUM Adam-von-Trott-Saal

15:30 Uhr  Neues zum Hautkrebs
Dr. Kai-Martin Thoms, Leitender Oberarzt der
Klinik fiir Dermatologie, Venerologie und
Allergologie, Leiter des Hautkrebszentrums

15:50 Uhr  Weichteilsarkome — Tumoren in Muskeln
und Gewebe gezielt erkennen und
behandeln
Priv.-Doz. Dr. Jens Jakob, Schwerpunktleiter
Sarkomchirurgie, Klinik fiir Aligemein-,
Viszeral- und Kinderchirurgie

16:10 Uhr  Bewegte Pause

16:20 Uhr  Diagnose Krebs —
Was kann ich als Angehdériger tun?
Alexander Bell, Psychoonkologe,
Psychosozialer Dienst

16:40 Uhr  Was hilft dem Darm, was schadet ihm —
Erndhrung bei (Darm-)Krebs
Dr. Ute Konig, Fachdrztin fiir Innere Medizin,
Klinik fiir Gastroenterologie und gastro-
intestinale Onkologie

WORKSHOPS Start jeweils: 17:00 und 17:30 Uhr

>

Workshop 1: Aktivim Leben

Emmy-Noether-Saal In dem Kurs zeigen Physio-
therapeutinnen und -therapeuten der UMG einfache
Ubungen zum Mitmachen fiir Patientinnen und
Patienten, die sie mit Dingen des tdglichen Lebens
auch Zuhause durchfiihren kénnen.

Workshop 2: Sich schon fiihlen trotz Krebs
Hannah-Vogt-Saal Patientinnen erhalten professio-
nelle Schmink- und Kosmetiktipps, um sich mit der
Erkrankung wohler zu fiihlen. Die Breast and Cancer
Care Nurses geben zusammen mit den Fachkraften
flir onkologische Pflege Tipps bei Nebenwirkungen
wie Ubelkeit, Erbrechen oder auch Haarausfall.

KONTAKTE KNUPFEN

Infostdande im Foyer
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UniversitatsKrebszentrum Gottingen

und Onkologisches Zentrum

e Erndhrungsberatung

 Sozialdienst und Uberleitungsmanagement
e Raucherentwohnungsambulanz

e Brustzentrum und Psychoonkologie

» Stomapflege

KIBIS im Gesundheitszentrum Go6ttingen elV.
Niedersachsische Krebsgesellschaft e.V.
Gesundheitsregion Gottingen e.V.

Elternhilfe fiir das krebskranke Kind e.V.
Deutsche Stiftung fiir junge Erwachsene mit Krebs
Selbsthilfegruppen

» Frauenselbsthilfe nach Krebs

» Blasenkrebs SHG Stidniedersachsen/Géttingen
e Horizonte eV.

e YOKO - Selbsthilfe Hautkrebs Gottingen

e Hirntumor «Riss durch mein Leben»

e Prostatakrebs

e Lebenshaus eV. (Sarkom-Selbsthilfe)

¢ sos-desmoid elV.

Kinderschminken



